
대구광역시대구광역시

대구광역시 시민건강놀이터

건강불평등 건강불평등 
이야기이야기
STORY 23



대구광역시 시민건강놀이터는
광역 단위 전국 최초의 시민건강지원센터로 

대구시민의 건강증진 및 만성질환 예방관리를 위한
다양한 대면 교육상담 및 실습체험과

비대면 전화 건강상담 및 온(on)택트 건강정보 등을 제공하고 있습니다.
공공보건 서비스를 제공해 건강한 대구의 기반을 조성하고

대구시민의 건강 수명을 연장하고자 합니다!

대구광역시 시민건강놀이터를 
소개합니다!

대구광역시 시민건강놀이터STORY 23

대구광역시 시민건강놀이터가 궁금하다면?

시민건강놀이터

홈페이지
Facebook

페이스북
Youtube

유튜브
Blog
네이버 블로그

KaKaoTalk
카카오톡 채널



건강불평등 타파를 위한 노력 1
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시민 친화적이고 효율적으로 배치된 상설 체험관 및 교육장 등의 시설 운영으로 
체험·실습·교육·상담 등 One-stop 대면 서비스를 
전 연령층 대구시민에게 무료로 제공하고 있습니다

대구시민의 자가 건강관리 능력 향상을 위한
생애주기별 맞춤형 대면 건강지원 서비스 제공



건강불평등 타파를 위한 노력 2
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• 신바람 나는 건강생활 2022 시민건강강좌(수어 통역서비스제공)
• 1일 7,500보 함께 걷자 대구야! 비대면 걷기 챌린지
• 시민건강놀이터 집콕 프로젝트 슬기로운 비만관리 프로그램
• 시민건강놀이터 온라인 채널 건강생활 실천 영상 
• 시민건강놀이터 카카오톡 1:1 온라인 건강상담와 뉴스레터, 웹진

15만보 걷기 (1일 최대 7,500보 인정)달성목표

추첨 300명 (1만원권 상품권 수여)상품수여

❶ 워크온 어플리케이션 설치 및 가입

❷ 대구시민건강놀이터 15만보 걷기 도전 참여하기 클릭

❸ 30일간 15만보 걷기

❹ 미션달성 후 워크온 앱에서 ‘응모하기’ 클릭 후 경품받기

※ 문의 시민건강놀이터 콜센터 1688-2998

참여방법

바로가기 Click!
Click!

온라인 채널을 활용해 시간, 장소 제약 없이
건강정보를 제공하고 방문이 힘든 대구시민의 건강관리를 위해

다양한 비대면 서비스를 운영합니다

대구시민의 자가 건강관리 능력 향상을 위한
온(on)택트 건강정보 및 건강지원 서비스 제공



건강불평등 타파를 위한 노력 3
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대구시민의 고혈압·당뇨병 등 만성질환 예방·관리를 위해
전화 건강상담과 자가 건강관리능력 강화 문자메시지 발송 등의 

서비스를 제공하고 있습니다

시민건강놀이터 콜센터 운영

건강상담 및 교육·체험 문의
[ 시민건강놀이터 콜센터 ]

1688-2998
080-888-2998(무료)



대구광역시 시민건강놀이터에 
놀러오세요!
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서문시장역

계성초등학교 동산빌딩

계명대학교 
대구동산병원

청라언덕역
(9번 출구)

반고개 계산오거리
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평일 09:00~18:00(12:00~13:00 점심 휴게시간)운영시간

시민건강놀이터 콜센터, 카카오톡 1:1 상담건강상담

대구광역시 중구 달성로 10 동산빌딩 1, 3층오시는 길



건강불평등을 타파하기 위한

대구광역시 공공보건의료기관의 노력
앞으로도 많은 기대 부탁드립니다!

대구광역시 건강불평등 시리즈 
전편 보기


