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‘손씻기 문화’정착을 위해 민관이 함께 손잡다

◇ 질병관리본부, 감염병 예방을 위한 ‘손씻기 문화’ 정착을 위해 유관
기관, 기업 등과 손씻기 협업 홍보(캠페인) 실시

- 손씻기는 많은 감염병을 예방할 수 있는 가장 효과적인 방법
- 방송, 커피전문점, 교통수단 등 다양한 채널들과 협업
◇ 개인의 건강을 위해 올바른 손씻기 준수 당부

□ 질병관리본부(본부장 정은경)는 많은 감염병을 예방할 수 있는 가장 쉽고 

효과적인 방법으로 올바른 손씻기를 강조하며, ‘손씻기’ 문화 정착을 위한 

캠페인을 진행 중이라고 밝혔다.

[질병관리본부 올바른 손씻기 캠페인]

[손씻기 포스터] [손씻기 스티커]

○ 질병관리본부는 손만 잘 씻어도 설사질환(세균성이질, 장티푸스 등)을 

약 30% 줄일 수 있고*, 감기, 인플루엔자 등 호흡기질환 발병률 약 

20% 줄일 수 있다고 전했다.

- 특히 면역 체계가 약한 사람들의 설사 질환을 약 60% 예방할 수 

있다며 손씻기를 권장하고 있다.
* 미국 질병예방통제센터(CDC) 자료 참조. 미CDC도 손씻기를 ‘셀프백신(‘do-it-yourself’
vaccine)’이라고 할 만큼, 가장 쉽고 효과적인 감염병 예방법으로 손씻기를 권장
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 ○ 또한 질병관리본부는 손 씻는 시기와 방법도 중요하다고 설명하며,

- 화장실 이용 후, 음식을 먹기 전·후, 음식 준비 전, 기침·재채기를 

한 후 그리고 노약자나 면역력이 약한 사람을 간병할 때에도 손을 

잘 씻는 것이 중요하다고 강조했다.

[손씻기, 언제 실천해야하나요?]

- 그리고 올바르게 손을 씻지 않으면 상당수의 세균이 손에 그대로 

남아있어, 손을 씻을 때는 ‘흐르는 물’에 ‘비누’를 사용하여 ‘손씻기 

6단계’를 지키는 것이 중요하다고 밝혔다.

[올바른 손씻기 방법]

- 손 씻을 땐, ‘흐르는 물’에 ‘비누’로 ‘30초 이상’ 꼼꼼하게!(손씻기 6단계 준수)

 ※ 잘 씻기지 않는 손 부위  ※ 올바른 손씻기 6단계 

* 출처 : Taylor L(1978). An evaluation of hand
washing techniques-1.NursingTimes. 74:54-55
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□ 질병관리본부는 이러한 손씻기의 중요성을 알리고, 더 나아가 ‘손씻기’ 문화의

정착을 위해 국민 생활접점에서 다양한 손씻기 캠페인을 추진 중이다.

○ 먼저 ‘요리 및 식사 전 손씻기’ 생활화를 위해 방송프로그램(j tbc

'한끼줍쇼')과 함께 손씻기 캠페인을 진행 중이다.

- 주요 커피전문점(엔제리너스, 탐앤탐스, 투썸플레이스) 모든 매장의 

화장실, 계산대, 공용물품 보관대 등에서 올바른 손씻기를 독려하고 있다.

[손씻기 협력 캠페인]

[jtbc 한끼줍쇼] [커피전문업체]

○ 또한 자라나는 ‘어린이와 청소년의 손씻기 습관형성’을 위해 올해 초 

전국 초등학교에 손씻기 콘텐츠를 배포*한데 이어,

* 전국 초등학교(6,229개소)에 손씻기 포스터 및 스티커 배포(’19년 2월 배포 완료)

- 아이들이 장난감을 공동으로 사용하는 키즈카페(뽀로로파크, 캐리키즈카페,

코코몽키즈랜드)에서 ‘놀이 후에 손씻기’ 메시지를 전달 중에 있다.

- 또, PC방 가맹점인 피카(PICA)와 협력하여 키보드, 마우스 등 ‘공용 물품

이용 후 손씻기’가 이뤄지도록 모니터 화면에 안내 문구를 전달 중이다.

[손씻기 협력 캠페인]

[초등학교] [키즈카페] [PC방]
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○ 아울러 ‘유동인구가 많은 공공장소’에서 손씻기 메시지를 접할 수 

있도록, 전국 옥외 대형 전광판에 손씻기 독려 메시지가 송출 중이다.

- 전국 32개 지방자치단체와 협업해 버스정류장의 버스정보시스템 

(BIS)을 통한 ‘손잡이 이용 후 손씻기’ 캠페인을 진행 중이다.

[손씻기 협력 캠페인]

[옥외 대형 전광판] [버스정류장(버스정보시스템)]

□ 질병관리본부 정은경 본부장은 “우리가 그동안 걸렸던 많은 감염병은 

다름 아닌 우리의 두 손을 통해 발생했다“고 말했다.

○ 이에 “노약자나 면역력이 떨어진 사람과 함께 거주하는 사람, 그리고 

조리업 종사자의 경우는 화장실 이용 후나 음식을 준비하는 상황에서 

반드시 손을 깨끗이 씻어 감염병 전파를 사전에 차단해 줄 것“을 

당부하였다.

○ 또한 “질병관리본부는 손씻기 문화정착을 위해 향후 다양한 산업군 및 

관련 기업과의 협력을 지속 확산해 갈 계획”이라 전했다.

<붙임> 1. 손씻기의 필요성 및 올바른 손씻기 수칙

2. 손씻기 협력 캠페인 참여 기관 및 활동사항

3. 질병관리본부 손씻기 국민소통 콘텐츠
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□  올바른 손씻기를 지켜야 하는 이유 

 ○ 올바른 손씻기 수칙 준수로 많은 감염병 예방 가능

  - 장관감염증(장티푸스, A형간염, 세균성이질 등)

  - 호흡기감염증(인플루엔자, 감기 등)

 ○ 올바르게 손을 씻지 않으면 상당수의 세균이 손에 남아있음

□ 올바른 손씻기 수칙 

 - 손 씻을 땐, 비누로 30초 이상 꼼꼼하게!(손씻기 6단계 준수)

 ※ 올바른 손씻기 6단계 

붙임 1 손씻기의 필요성 및 올바른 손씻기 수칙

                                                     
- 6 -

□ 올바른 손씻기 참여 민간업체 및 정부기관

대상 분야(수) 업체 브랜드 명 및 채널

전 국민
방송(1) jtbc ‘한끼줍쇼’

커피전문점(3) 엔제리너스(620개소), 탐앤탐스커피(430개소), 투썸플레이스(1,184개소)

미취학 아동

및 청소년

키즈카페(3) 뽀로로파크(12개소), 캐리키즈카페(2개소), 코코몽키즈랜드(12개소)

PC방(1) 전국 PICA 가맹점(5,300개소)

유동인구 지자체(32) 등
전국 옥외전광판(120개)

전국 시·도 버스정보안내기(9,312개)

□ 올바른 손씻기 협동 캠페인

브랜드/캠페인 실제 집행 사진

방송
jtbc, ‘한끼줍쇼’

 * 129회(’19.6.5.)부터 지속 송출 중

커피

전문점

엔제리너스

(620개 매장)

위치 : 화장실 세면대, 공용물품함

기간 : 7월 22일~12월 31일

탐앤탐스

(430개 매장)

위치 : 계산대(POP/듀얼포스)

기간 : 7월 29일~9월 30일

투썸플레이스

(1,184개 매장)

위치 : 화장실 세면대

기간 : 8월 1일~12월 31일

붙임 2 손씻기 협력 캠페인 참여 기관 및 활동사항
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브랜드/캠페인 실제 집행 사진

키즈카페

뽀로로파크

(12개 매장)

위치 : 입구 및 화장실(세면대)

기간 : 7월 중순~지속송출

캐리키즈카페

(2개 매장)

위치 : 입구 및 화장실(세면대)

기간 : 7월 중순~지속송출

코코몽키즈랜드

(12개 매장)

위치 : 입구 및 화장실(세면대)

기간 : 7월 중순~지속송출

PC방

피카(PICA) 가맹점

(5,300여개 매장)

위치 : 모니터 화면

기간 : 19년 7월 8일~20년 7월 8일 

버스

정보

시스템

(BIS)

버스정류장(버스정보시스템)

(32개 지자체 / 9,312개 매체)

위치 : 버스정류장

기간 : 7월 10일~12월 31일(지자체별 상이)

*참여 지자체 : (가나다순) 가평군, 거제시,
경산시, 광명시, 광양시, 광주시, 구미시,
군포시, 김포시, 김해시, 대구시, 동두천시,
부천시, 성남시, 순천시, 시흥시, 안산시,
양산시, 양평군, 여수시, 여주시, 오산시,
용인시, 울산시, 의왕시, 제주시, 진주시,
춘천시, 평택시, 포천시, 포항시, 화성시

대형

전광판

대형 전광판

(32개 매체)

위치 : 전국 옥외 전광판

기간 : 8월 1일~8월 31일
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▲ 원본 파일 다운로드 : 질병관리본부 홈페이지 [알림자료>홍보자료>홍보지]에서 확인 가능

 

< 손씻기 소통 콘텐츠(포스터) >

손씻기 포스터 손씻기 포스터

감염병예방(손씻기·기침예절) 통합 포스터 감염병예방(손씻기·기침예절) 영문 포스터

붙임 3 질병관리본부 손씻기 국민소통 콘텐츠
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< 손씻기 협업캠페인 소통 콘텐츠 >

커피전문점 손씻기 콘텐츠 키즈카페 손씻기 콘텐츠

PC방 송출용 손씻기 콘텐츠 버스정보시스템용 손씻기 콘텐츠 
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▲ 원본 파일 다운로드 : 질병관리본부 홈페이지 [알림자료>홍보자료>영상자료]에서 확인 가능

 

< 손씻기 소통 콘텐츠(영상) >

감염병예방 마블어벤져스 캠페인 영상
*연결링크: https://youtu.be/WPf5XMvCjRg

올바른 손씻기/기침예절 안내영상(보물섬)
*연결링크: https://youtu.be/M9MHkbCaF0Q

올바른 손씻기 공익영상
*연결링크: https://youtu.be/IoNBfQt41EY

EBS 딩동댕 유치원_손씻기 송
*연결링크: https://youtu.be/BIgQsiIGXb4

EBS 보니하니_손씻기 실험영상
*연결링크: https://youtu.be/PfmKAl8W_mE

올바른 손씻기 실험영상
*연결링크: https://youtu.be/IoNBfQt41EY


