
손씻기가 백신이지~ EASY!

제대로 
잘 씻고 계신가요?손
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올해 11회째를 맞은 세계 손씻기의 날 테마는 
「깨끗한 손은 건강 레시피」로,

“음식을 만들기 전, 그리고 음식을 먹기 전 
반드시 손을 씻자!”는 의미를 담고 있습니다.

* 2008년 10월 15일 유엔(UN)에서 제정한 지구촌 캠페인

(Global Handwashing Day)

매년 10월 15일은
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손씻기는 미국 질병예방통제센터(CDC)에서
‘셀프백신('do-it-yourself' vaccine)’으로 언급할 만큼, 
감염병을 예방하는 가장 손쉽고 효과적인 방법입니다. 

올바른 손씻기는

각종 감염병 예방을 위한

가장 손쉽고 효과적인 예방방법!
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다양한 질환들
올바른 손씻기로 예방할 수 있는

장관감염증

장티푸스

A형간염

장출혈성대장균감염증

세균성이질

호흡기감염증

인플루엔자

감기

호흡기세포융합
바이러스감염증
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하지만, 올바른 방법으로 씻지 않으면

손을 씻어도 상당수의 세균이 남아있어요!

잘 씻기지 않는 손 부위

대부분 씻김 비교적 씻기지 않음 거의 씻기지 않음

손바닥 손등
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모두 올바른 손씻기 6단계로

구석구석 깨끗한 손씻기를 실천해요!

올바른 손씻기 6단계

손바닥1 2 3

4 5 6

손등 손가락 사이

두 손 모아 엄지 손가락 손톱 밑

손바닥과 손바닥을
마주대로 문질러 주세요

손등과 손바닥을
마주대고 문질러 주세요

손바닥을 마주대고
손깍지를 끼고 문질러 주세요

손가락을 마주잡고
문질러 주세요

엄지손가락을 다른 편
손바닥으로 돌려주면서
문질러 주세요

손가락을 반대편 손바닥에
놓고 문지르며 손톱 밑을
깨끗하게 하세요
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올바른 손씻기는
‘흐르는 물에 비누로 30초 이상 손씻기!’

손만 잘 씻어도

감염병을 절반으로 줄일 수 있습니다.
손, 씻을까? 말까? 고민하지 말고 자주자주 씻으세요!
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EBS 딩동댕유치원

1 2 3

4 5 6

보물섬 이슈영상 공익광고

EBS 보니하니 EBS 보니하니(손씻기송) 리플릿

7 8 9

통합포스터(국/영문) 손씻기 포스터 씻을까말까 포스터

※ 각 이미지를 클릭하시면 해당 콘텐츠 확인이 가능합니다.

올바른 손씻기 관련 콘텐츠
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https://www.youtube.com/watch?v=BIgQsiIGXb4
https://www.youtube.com/watch?v=M9MHkbCaF0Q
https://www.youtube.com/watch?v=Sd9mHT9tOHU
https://youtu.be/PfmKAl8W_mE
https://youtu.be/WiG1ppvKo3Y
https://goo.gl/EAFN8n
https://goo.gl/K3LiyZ
https://goo.gl/gTRE1n
https://goo.gl/gTRE1n



