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보도자료

보도시점 2024. 1. 11.(목) 12:00 배포 2024. 1. 11.(목) 08:00

[2024년 질병관리청 민생정책 100% 활용하기]

해외여행 후 검역소에서 뎅기열 무료 검사 받으세요.
- 2024년 1월 12일부터 전체 13개 공‧항만 국립검역소에서 입국자 중 유증상자 

및 희망자 대상 무료 뎅기열 신속키트검사 연중 실시 
- 해외 방문 시 모기물림 예방수칙(모기기피제 사용, 밝은 색 긴 옷 착용 등) 준수 당부
- 해외 방문 후 뎅기열 의심증상(발열, 두통, 근육통, 발진 등) 시 검역소에서 뎅기열 

신속키트검사 실시 

  질병관리청(청장 지영미)은 국민의 건강과 자유로운 경제활동 및 소중한 일상을 

지키기 위한 2024 민생정책으로 올해부터 전국 국립 검역소(13개)에서 국민들의 

안전한 해외여행을 위해 연중 뎅기열 신속키트검사를 확대 실시한다. 이는 

뎅기열이 검역감염병으로 추가 지정(’23.12.1.)됨에 따라 해외유입의 선제적 환자 

감시를 위해 강화된 조치이다.

< 강화된 조치사항 >

구분 2022년(시범사업) 2023년 2024년
수행 기관 2개 검역소 10개 검역소 전체 검역소(13개)
검사 시기 7～11월 7～11월 연중(1.12.∼)
검사 대상 희망자 희망자 유증상자 및 희망자

  뎅기열은 뎅기 바이러스에 감염된 매개모기(이집트숲모기, 흰줄숲모기)에 물려 

감염되며, 5~7일의 잠복기 후 발열, 두통, 오한, 근육통 등의 증상이 나타나는 

감염병이다. 아직까지 효과적인 백신과 치료제가 없어 모기물림 방지 등 예방이 

매우 중요하다.
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뎅기열 매개모기 발생원 및 활동시간

(발생원) 돌, 플라스틱, 고무, 

철제 등 인공용기, 자연적으로 

조성된 돌이나 흙 웅덩이, 

나무구멍 등

(활동시간) 주로 주간에 활동 
<이집트숲모기> <흰줄숲모기>

  2023년에는 전세계적으로 코로나19 이전의 발생환자 수준으로 급증하여 86개국에서 

500만 명 이상 환자가 발생하였고, 5천 명 이상 사망하였다(세계보건기구(WHO), 

유럽질병예방통제센터(ECDC)). 우리나라도 일상회복에 따른 해외여행 활성화로 

2022년부터 뎅기열 환자 유입이 증가 추세고, 2023년에는 총 206명이 확인되어 

전년(103명)대비 2배 증가하였으며, 유입국가로는 베트남, 태국, 필리핀, 인도네시아 

순이었다.

< 연도별 뎅기열 환자 발생현황 >

연도 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023*

환자수
(명)

165 255 313 171 159 273 43 3 103 206

 * 2023년은 12.30.기준이며, 잠정통계임.

  특히 지난해 9월 사업 목적으로 방글라데시를 방문한 우리 국민이 뎅기열로 현지에서 

사망한 사례와 같이, 뎅기열은 재감염 시 치명률*이 급격히 높아지므로 유행지역에 

자주 방문하는 경우 각별한 주의가 요구된다. 상세한 뎅기열 예방정보는 해외감염병 

NOW(http://www.해외감염병NOW.kr)에서 확인이 가능하다.
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* 뎅기 바이러스는 총 4개의 혈청형이 있으며, 재감염 시 다른 혈청형에 감염되면

중증 뎅기열(뎅기출혈열, 뎅기쇼크증후군 등)로 진행되며 치사율은 약 5%임.

  뎅기열 환자가 주로 유입되는 위험국가 방문 중 모기물림이 있어 의심증상(발열, 

두통, 근육통, 관절통 등)이 있는 경우, 검역관에게 이를 알리고 반드시 뎅기열 

신속키트검사를 받는 것이 필요하다. 다만, 신속키트검사는 간이검사로 

양성으로 확인되는 경우 의료기관을 방문하여 확인진단검사를 받아야 한다.

  지영미 청장은 “해외여행을 계획하고 계신 국민들께서는 안전한 여행을 위해 

여행 전 과정에 걸쳐 뎅기열 예방수칙을 숙지하고, 검역소 뎅기열 신속키트검사를 

적극 활용해 주실 것”을 당부하였다.

＜ 해외유입 모기매개감염병 예방수칙 >

①  여행 전 
  - 방문지역별 주의해야 할 감염병 정보 확인하기
     * 해외감염병NOW(http://www.해외감염병NOW.kr) → 국가별 감염병 예방정보

  - 모기 예방법을 숙지하고 모기기피 용품* 및 상비약 준비하기
     * 모기 기피제, 모기장, 밝은색 긴팔 상의 및 긴 바지 등
 

 ②  여행 중 
  - 모기가 많이 있는 ‘풀 숲’ 및 ‘산 속’ 등은 가급적 피하기
  - 외출 시 밝은 색 긴 옷을 착용하고, 3~4시간 간격으로 모기 기피제 사용하기
  - 방충망 또는 모기장이 있고 냉방이 잘 되는 숙소에서 생활하기

 ③  입국 시 
  - 검역관리지역(56개국)에서 입국할 경우 입국 전 검역정보 사전입력시스템(Q-CODE)을 통해 

건강상태 정확히 입력하기
  - 뎅기열 의심증상(발열, 두통, 근육통, 관절통, 발진 등)이 있을 시 검역관에게 알리고 뎅기열 

신속키트검사 받기

 ④  여행 후 
  - 귀국 후 2주 이내 의심증상이 발생하면 가까운 의료기관 방문하여 해외 방문력을 알리고 진료 

받기
  - 귀국 후 헌혈 보류기간(4주) 동안 헌혈 금지 

<붙임> 1. 뎅기열 신속키트검사 안내문

2. 뎅기열 검역관리지역(56개국)

3. 뎅기열 국외 발생 현황

4. 해외감염병NOW 뎅기열 등 감염병 홍보자료
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담당 부서

<총괄>

감염병정책국

인수공통감염병관리과

책임자 과  장 박 영 준 043-719-7160

담당자
연구관 김 종 희 043-719-7162

연구사 이 소 담 043-719-7175

담당 부서

<협조>

감염병위기대응국

검역정책과

책임자 과  장 신 재 귀 043-719-9200

담당자
연구관 전 형 일 043-719-9210

주무관 신    송 043-719-9209
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붙임 1붙임 1  뎅기열 신속키트검사 안내문
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붙임 2붙임 2  뎅기열 검역관리지역(56개국)

대륙 국가

아시아‧중동

(12개국)

방글라데시, 필리핀, 베트남, 말레이시아, 인도, 스리랑카, 라오스, 

캄보디아, 대만, 싱가포르, 중국, 아프가니스탄

아프리카

(10개국)

부르키나파소, 에티오피아, 말리, 차드, 상투메프린시페, 수단, 

모리셔스, 카보베르데, 토고, 세네갈

아메리카‧
오세아니아

(31개국)

브라질, 페루, 멕시코, 니카라과, 볼리비아, 아르헨티나, 콜롬비아, 

과테말라, 코스타리카, 온두라스, 에콰도르, 도미니카공화국, 

파나마, 마르티니크, 파라과이, 과들루프, 베네수엘라, 엘살바도르, 

벨리즈, 자메이카, 미국, 바베이도스, 푸에르토리코, 호주, 

그레나다, 세인트마틴, 바하마, 생바르텔레미, 수리남, 트리니다드 

토바고, 뉴칼레도니아

유럽

(3개국)
이탈리아, 프랑스, 스페인
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붙임 3붙임 3  뎅기열 국외 발생 현황

ㅇ 2000년부터 2019년까지 전 세계적으로 50만 명에서 520만 명으로 

10배 급증, 2019년은 129개국에 걸쳐 확산

ㅇ 2020년~2022년 코로나19로 발생이 소폭 감소한 후, 2023년 전세

계적으로 뎅기열 발생이 급증하며 지역도 확대

- 아프리카, 아메리카, 동남아시아, 서태평양 및 동부 지중해 지역 발생

전세계 토착 뎅기열 사례 국가(2022.11.~2023.11.)

[출처: https://www.who.int/emergencies/disease-outbreak-news/item/2023-DON498]

ㅇ 2023년 주요 국가별 발생 및 사망 현황
단위(명)

국가 발생 사망 발생보고일
방글라데시 320,701 1,698 ’23. 12. 26.

필리핀 167,355 575 ’23. 12. 7.
베트남 149,557 36 ’23. 12. 7.
태국 115,028 119 ’23. 12. 6.

말레이시아 108,429 83 ’23. 12. 7.
인도네시아 68,996 498 ’23. 12. 4. 

라오스 30,998 20 ’23. 12. 7.
캄보디아 27,908 39 ’23. 12. 7.

대만 26,565 58 ’23. 12. 24.
싱가포르 9,677 0 ’23. 12. 23.

<자료출처: 세계보건기구, 각국 보건부, 언론보도 등>



                                       

- 8 -

붙임 4붙임 4  해외감염병NOW 뎅기열 등 감염병 홍보자료

▲ (스토리룸) 뎅기열 관련 홍보 영상화면

▲ (스토리룸) 감염병 홍보자료 리스트


