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보 도 자 료
9월6일(금) 조간 (9.5. 12:00 이후보도)

배 포 일 2019. 9. 5. / (총 15매) 과장 / 담당 전화

담당부서

감염병총괄과 이동한 / 권동혁 043-719-7120/7128

인수공통감염병관리과 조은희 / 박숙경 043-719-7160/7162

매개체분석과 조신형 / 이욱교 043-719-8520/8562

감염병 예방수칙 준수하여 건강한 추석명절 보내세요!

◇추석 명절 기간 가족, 친지 방문 증가에 따라 발생하기 쉬운 수인성

식품매개감염병 예방수칙 준수
- 흐르는 물에 30초 이상 비누로 손씻기, 안전한 물과 음식섭취

◇ 추석 성묘, 벌초, 농작업 등 야외활동 시 진드기에 물리지 않도록

예방수칙 준수
- 야외활동 후 2주 이내 고열, 구토, 설사, 복통 등 발생 시 신속히 의료

기관 방문하여 진료

□ 질병관리본부(본부장 정은경)는 추석 명절 기간 동안 가족, 친지간 교류 

증가에 따라 발생하기 쉬운 물과 식품으로 인한 감염병과 성묘, 농작업 등

야외활동 시 감염될 수 있는 진드기 매개감염병을 예방하기 위해 감염병 

예방수칙을 준수해야 한다고 당부하였다.

○ 수인성·식품매개감염병은 명절기간 동안 상온에 장시간 노출되어

부패될 수 있는 음식의 공동섭취 등으로 집단발생이 우려되므로 예방을

위하여, 다음과 같은 예방수칙을 반드시 준수해야 한다.
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< 수인성·식품매개감염병 예방수칙 >

➀ 흐르는 물에 30초 이상 비누로 손씻기

➁ 음식은 충분히 익혀 먹기

➂ 물은 끓여 마시기

➃ 채소 과일은 깨끗한 물에 씻어 껍질을 벗겨 먹기

➄ 설사 증상이 있는 경우에 조리하지 않기

➅ 위생적으로 조리하기
* 칼, 도마 조리 후 소독, 생선 고기 채소 등 도마 분리 사용 등

○ 특히 올해는 A형간염 환자가 크게 증가하고 있어, 예방을 위해서 조개류 

등 음식물을 익혀먹고, 안전한 물 섭취, 그리고 손씻기 등 개인위생수

칙을 준수해야 하고 가족 중 A형 간염 환자가 발생한 경우 같이 생활

하는 가족은 A형간염 예방접종을 받아야 한다.
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< A형간염 예방수칙 >

➀ 조개류 익혀먹기 (조개젓 섭취시 주의)

➁ 요리 전, 식사 전, 용변 후 비누로 30초 이상 손씻기
➂ 안전한 물 마시기

➃ 채소나 과일은 깨끗이 씻어 껍질 벗겨 먹기
➄ A형간염 고위험군*은 예방접종 받기
*B형·C형 간염 환자, 간경변, 혈액응고질환자

➅ 최근 2주 이내에 환자와 접촉한 사람은 예방접종 받기

○ 또한 비브리오패혈증 매년 8월~10월 사이에 환자가 집중적으로 발생

하고 있어, 만성간질환, 당뇨병 등의 기저질환이 있는 고위험군은 

어패류를 반드시 익혀먹어야 하며, 피부에 상처가 있는 경우에는 바

닷물과 접촉을 피하도록 한다.

* 최근 5년간 월별 평균 비브리오패혈증 환자 신고수

월 4월 5월 6월 7월 8월 9월 10월 11월 12월
평균환자
신고수 0.4 0.2 2.4 5.0 12.6 19 8.6 0.6 0.4

○ 가을철(9~11월)에 주로 발생이 증가하는 쯔쯔가무시증, 중증열성혈소

판감소증후군(SFTS) 등 진드기 매개감염병을 예방하기 위해 성묘, 벌

초, 농작업 등 야외활동 시 피부 노출을 최소화하여 진드기에 물리

지 않도록 주의해야 하고, 귀가 즉시 샤워나 목욕을 하는 등 예방

수칙을 준수해야 한다.

- 아울러 야외활동 후 고열, 두통, 구토, 설사, 복통, 메스꺼움 등의 

의심증상 발생 시 즉시 의료기관을 방문하여 신속한 검사 및   

진료를 받도록 한다.

* 쯔쯔가무시증은 털진드기 유충에 물린 부위에 가피(검은 딱지)가 나타날 수 있음
** SFTS는 참진드기에 물린 것을 인지하고 있는 경우가 30% 내외임
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< 진드기 매개감염병 예방수칙 및 주의사항 >

○ 작업 및 야외활동 전

- 작업복과 일상복은 구분하여 입기

- 작업 시에는 소매를 단단히 여미고 바지는 양말 안으로 집어넣기

- 진드기 기피제 사용이 도움이 될 수 있음

○ 작업 및 야외(진드기가 많이 서식하는 풀밭 등)활동 시

- 풀밭 위에 옷을 벗어두거나 눕지 않기

- 돗자리를 펴서 앉고, 사용한 돗자리는 세척하여 햇볕에 말리기

- 풀밭에서 용변 보지 않기

- 등산로를 벗어난 산길 다니지 않기

- 진드기가 붙어 있을 수 있는 야생동물과 접촉하지 않기

○ 작업 및 야외활동 후

- 옷을 털고, 반드시 세탁하기

- 즉시 목욕하고, 옷 갈아입기

- 머리카락, 귀 주변, 팔 아래, 허리, 무릎 뒤, 다리 사이 등에 진드기가 붙어

있지 않은지 꼼꼼히 확인하기

- 진드기에 물린 것이 확인되면 바로 제거하지 말고 의료기관 방문

- 2주 이내에 고열, 오심, 구토, 설사 등의 증상 있을 경우 진료받기

○ 감염병과 더불어 벌 쏘임 또는 뱀 물림 피해를 줄이기 위해 벌초 등 

야외활동 시 밝은 색 옷과 모자 착용, 풀숲 작업시 장화 착용으로 안전사

고 예방에 각별한 주의가 필요하다.

□ 질병관리본부 정은경 본부장은 “수인성 식품매개감염병 예방을 위해

손씻기를 자주 하는 등 개인위생과 예방수칙을 철저히 준수해 줄 

것과 진드기에 물리지 않도록 진드기 매개감염병 예방수칙을 준수하여 

줄 것”을 강조하였다.
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○ 아울러 “음식섭취 후 24시간 이내 수차례 설사 증상이 있는 경우와 야외활동 후

2주 이내 고열, 두통, 구토, 설사, 복통, 메스꺼움 등의 증상 발생 시 즉시

의료기관의 진료를 받고, 2인 이상 집단 설사 증상이 있는 경우에는 

보건소 및 질병관리본부 콜센터(☏1339)로 신고할 것을 당부”하였다.

<붙임> 1. 수인성 식품매개감염병 발생통계

2. A형간염 발생 현황

3. 쯔쯔가무시증 발생 현황

4. 중증열성혈소판감소증후군(SFTS) 발생 현황

5. 참진드기 채집 조사 결과

6. A형간염 홍보 포스터

7. 비브리오패혈증 예방 수칙

8. 진드기 매개감염병 예방 홍보 포스터
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붙임 1붙임 1  수인성‧식품매개감염병 발생통계

□ 제1군감염병 및 비브리오패혈증

(단위 : 명)

* 8.28 기준

□ 수인성․식품매개 감염병 집단발생 

○ 2019년도 8월까지 수인성․식품매개감염병 집단발생건은 432건으로 2018년 동기간

405건 대비 6.6% 증가 추세

< 월별 수인성․식품매개 감염병 집단발생 현황 (2013～2019.8) >

* 2019년현황은잠정통계로변동가능

구분 콜레라 장티푸스 파라티푸스 세균성이질
장출혈성
대장균
감염증

A형간염 비브리오
패혈증

2018년 2 169 25 154 93 1,759 25

2019년 0 103 67 92 124 13,436 18
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붙임 2붙임 2  A형간염 발생 현황

□ A형간염 발생 현황 

○ ’19년 13,766명이 신고(‘19.9.1. 기준)되어, 전년 동기간(1,776명) 대비 675%증가

- (연령대) 평균연령 39세(중앙값 39세), 30∼40대가 전체 신고 환자의 73.5%(30대 

37.1%, 40대 36.4%)

* 연령별 현황 : 30대 5,112명(37.1%), 40대 5,008명(36.4%), 20대 1,906

명(13.8%), 50대 1,218명(8.8%), 기타 연령 522명(3.8%)

- 주당 신고환자수는 연초 100명 내외였으나, 5월 이후 500건으로 증가하여 환자 

증가세 지속됨. 24주 정점 이후 감소 추세를 보이다 28주부터 다시 증가 

* 주별 현황 : 24주 585명, 25주 567명, 26주 531명, 27주 472명, 28주 535명, 29주
528명, 30주 633명, 31주 621명, 32주 630명, 33주 573명, 34주 661명, 35주 635명

- (지역) 신고환자 수*는 경기, 서울, 대전, 충남 순이나, 인구 10만명당 신고건수**는 

대전, 세종, 충북, 충남 순으로 높음   

* 지역별신고건수 : 경기 4,288명, 서울 2,548명, 대전 1,973명, 충남 1,129명

** 인구 10만명당신고건수(시·도) : 대전131.9명, 세종112.1명, 충북53.8명, 충남53.2명
  

- (성별) 남자 7,685명(55.8%), 여자 6,081명(44.2%)

<연도별 주별 A형간염 신고 현황 (2011∼2019년 35주)>
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붙임 3붙임 3  쯔쯔가무시증 발생 현황

□ 쯔쯔가무시증 발생 현황

○ 1994년부터 환자 발생 감시 시작, 매년 증가하다가 2017년 이후 감소추세임

- (연령별) 70대 이상(33%), 60대(27%), 50대(21%), 40대(10%) 순임 (2001-2018 누계)

- (지역별) 경남(14.8%), 전남(12.8%), 전북(12.4%), 충남(11.3), 경기(8.7%)순임 (2001-2018 누계)

- (월별) 9~11월에 주로 발생 (90% 이상) (2001-2018 누계)

* 환자수 : ‘10(5,671명)→ ‘12(8,604명)→ ‘14(8,130명)→ ’16(11,105명)→ ‘18(6,668명)

** 사망자수 : ‘12(9명) → ‘13(23명) → ’14(13명) → ’16(13명) →‘18(5명)

< 연도별 월별 환자 발생 현황>

<지역별 인구 10만 명당 발병률>
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붙임 4붙임 4  중증열성혈소판감소증후군(SFTS) 발생 현황 

□ 중증열성혈소판감소증후군(SFTS) 발생 현황

○ 2013년 첫 환자 확인 이후 2018년까지 866명, 사망 173명(치사율 20.0%)

- (연령별) 주로 50대 이상에서 발생 (90% 이상)

- (지역별) 경기(17.7%), 경북(15.2%), 강원(14.6%), 경남(8.8), 충남(8.4%), 제주(7.0%) 순으로 발생 

* 환자수 : ’13(36명) → ’15(79명) → ’17(272명) → ’18(259명) → ’19(115명) (8월17일, 잠정통계)

** 사망자수 : ’13(17명) → ’15(21명) → ’17(54명) → ’18(46명) → ’19(27명) (8월17일, 잠정통계)

○ 2019년 8월 17일 기준 환자 115명, 사망자 27명(치사율 23.5%)발생

- 2018년 동기간 대비 환자 20.1% 감소, 사망 27명으로 치사율 증가

* 2018.1.1.∼2018.8.17. (환자 144명 발생, 사망 25명, 치사율 17.4%)

<연도별 월별 환자 발생 현황>

<지역별 SFTS 환자 발생 및 사망현황(19.8.17 기준)>
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붙임 5붙임 5  참진드기 채집 조사 결과

○ 감시목적: SFTS의 국내 유행 감시를 위한 매개 참진드기 밀도 조사

○ 감시기간: 4월~11월(8개월)

○ 감시주기: 월 1회(3주차 채집)

○ 감시방법: 참진드기 채집기를 이용한 참진드기 채집(감시 지점당 12개 채집기 설치)

○ 감시지역 및 지점수: 11개 시·도(인천, 울산, 강원, 경기, 경남, 경북, 전남, 전북, 충남, 충북, 제주) 총 16개 지점

   * 연도별 감시지점(2015년 10개, 2016년 11개, 2017년 및 2018년 16개)

○ 감시정보 제공: 조사지점에서 하루 동안 채집된 참진드기를 한 대의 채집기에 채집된 수로 환산하여 

참진드기 지수(Trap　Index; T.I. = 전체 참진드기 개체수/채집기수) 제공 

2019년 8월 SFTS 매개 참진드기 월간 감시 현황 

- 참진드기 지수(T.I.)가 123.0으로 4년 평균(2015~2018) 동기간(82.3) 대비 49.5% 높은 

수준이며, 전년(2018) 동기간(154.2) 대비 20.2% 낮은 수준임.

- 금년 8월에는 전년대비 낮은 발생, 평균대비 높은 발생을 보임. 작년에 비해 평균기온과 

평균최고기온이 1.1℃, 평균최저기온이 0.9℃ 낮았던 것이 개체수 감소의 원인으로 판단됨. 

 ∘ 월별 통계는 잠정 통계이므로 변동 가능
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붙임 6붙임 6  A형간염 홍보 포스터
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붙임 7붙임 7  비브리오패혈증 예방 수칙
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붙임 8붙임 8  진드기 매개감염병 예방 홍보 포스터 

<진드기 매개감염병 예방수칙>
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<진드기 매개감염병 관리 포스터>
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<진드기 매개감염병 위험활동 포스터>


